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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO,
NARANJA'Y SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA
VARIAR EN FUNCION DE LA
DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, quesc rallado,

zanahoria)
Filete de merluza en salsa verde con

guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco y agua
642,16 Keal 85,87 g HC 36,11 g Prot 15,88 g Lip

Crema de judfas verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa {(pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...} con arroz

Fruta fresca
Pan blanco y agua
714,31 Keal 77,64 g HC 30,94 g Prot 29,4 g Lip

Lentejas con arroz {lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo a fa plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco y agua
727,01 Kcal 93,26 g HC 28,19 g Prot 23,56 g Lip

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate
natural triturado)

Caballa en conserva con salsa de tomate
(tomate, cebolla) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco y agua
666,28 Kcal 62,33 g HC 42,23 g Prot 24,95 g Lip
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Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacidn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco y agua
643,8keal Prot:22,3g -Lip:19,4g -HC:87,1g

FESTIVO

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco y agua
827,11 Keal 91 g HC 43,27 g Prot 29,67 g Lip

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
polio, cous cous, cebolla, tomate natural
triturado, pimiento verde)

Fruta fresca

Pan blanco y agua
511,49 Kcal 85,61 g HC 21,01 g Prot 8,25 g Lip
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BASAL

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna
fruta, se tendrd en cuenta y no se
servirg.

Toda la fruta se consumird pelada en
caso de alergia.

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
atata)

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco y agua
749,98 Kcal 80,08 g HC 39,12 g Prot 28,75 g Lip

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lenguadina empanada (pan rallado) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco y agua
776,85 Keal 74,5 g HC 32,07 g Prot 35,28 g Lip

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolia,p

atata)
Tortila de patata y calabacin con ensalada

de tomate

Fruta fresca
Pan blanco y agua
435,9Kcal 58,0 g HC 21,2 g Prot 17,3 g Lip

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patat, pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat de ternera plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco y agua
658,66 Kcal 78,58 g HC 18,6 g Prot 31 g Lip
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Arroz con salsa de
tomateftomate,cebolla,ajo,pimient)

Jurel al horno (Jurel congelado, aceite de
oliva virgen extra, sal) con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco y agua
722,84 Kcal 106,85 g HC 28,18 g Prot 19,66 g Lip

14

Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Albdndigas de ternera en salsa con
verduritas

(zanahoria,guisante,jud.verd, patata)
Fruta fresca
Pan blanco y agua

583,46 Kcal 65,91 g HC 27,43 g Prot 21,42 g Lip

21

Espaguetis con tomate {espaguetis, tomate
naturat triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y mafz
Fruta fresca
Pan blanco y agua
605,3 Keal 84,2 g HC 22,0 g Prot 18,9 g Lip

28
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,
zanahoria)
Lenguadina a la romana { huevo
liguido,harina de trigo, sal) con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blancoy agua
550,12 Keal 55,8 g HC 28,3 g Prot 22,3 g Lip

CEIP ANGEL ANDRADE

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Empanadillas de atin {empanadilla de
attin, aceite de girasol)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y lacteo
Pan blanco y agua
676,25 Keal 95,33 g HC 20,48 g Prot 20,25 g Lip

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca y lacteo
Pan blanco y agua
727,01 Keal 93,26 g HC 28,19 g Prot 23,56 g Lip

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,
zanahoria)

Palometa al horno {aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y mafz

Fruta fresca y lacteo
Pan blanco y agua
632,26 Kcal 96,36 g HC 29,39 g Prot 12,48 g Lip

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Jternera,chorizo)
Fruta fresca y ldcteo

Pan blanco y agua
727,01 Keal 93,26 g HC 28,19 g Prot 23,56 g Lip

Alubias estofadas con verduras
(zanah., patata,cebolla, pimi,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y lacteo
Pan blanco y agua
572,8 Keal 75,9 g HC 26,7 g Prot 15,9 g Lip
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