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Atendiendo RD 1169/2011 pueden solicitar al
personal de SERUNION la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias alimentarias.

Macarrones con chorizo {macarrones,
chorizo, cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca

609,0Kcal - Prot:27,5g - Lip:21,1g - HC:79,6g AGS:4,7g -
Azlicares:16,5¢ - Sal:2,3g

12
Arroz con salsa de tomate {arroz, tomate,
cebolla, zanahoria)
Estofado de ternera a la jardinera
Pan
Fruta fresca

676,3Kcal - Prot:24,0g - Lip:26,1g - HC:84,1g AGS:8,7¢ -
Azlicares:15,8g - Sal:1,5g

19
Espirales napolitana {pasta, tomate, cebolla,
zanah.,...}
Filete de merluza al horno (meriuza, aceite)
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca
508,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:11,4g - HC:76,2g AGS:1,6g -
Azlcares:16,1g - Sal:1,7g

26
Arroz con pisto {arroz, tomate, verduras,
cebolla y zanahoria)
Merluza en salsa verde con guisantes
(merluza, guisantes, cebolla,...)
Pan/Fruta fresca

640,0Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,6¢ - HC:88,6g AGS:4,5¢ -
Azlicares:20,3g - Sal:3,1g
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6
Lentejas con verduras (lentej.,patat.,
cebolla,zanah.,pimi.verde,rojo,...)
Cabalia en salsa de tomate {caballa,tomate
cebolla,zanah,,...)
Ensalada lechuga y zanahoria/Pan/Fruta fresca

726,2Kcal - Prot:37,4g - Lip:33,1g - HC:64,7g AGS:5,2g -
Azicares:16,6g - Sal:2,6g

13
Alubias estofadas (alubias,patat.,zanah.,tomate,
pimi.verde, rojo...)

Merluza a la vizcaina (merluza,tomate,...)
Ensalada lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca
601,9Kcal - Prot:19,4g - Lip:19,0g - HC:78,7g AGS:3,0g -
Azlcares:16,7g - Sal:3,5g

20
Paella de polio (arroz, pollo, j.verde, cebolla,
zanah.,...)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y mafz
Pan/Fruta fresca
613,0Kcal - Prot:26,5g - Lip:19,0g - HC:86,5g AGS:3,8g -
Azdcares:15,8g - Sal:1,9g

27
Guiso de patatas con magro (patata, cerdo,
tomate, pimiento rojo, verde, zanah.,,,,)
Croguetas jamdn y empanadillas atan
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

623,6Kcal - Prot:21,4¢ - Lip:19,2g - HC:84,7g AGS:3,1g -
Azlicares:16,4g - Sal:3,4g

BASAL

7
Crema de calabacin (calabacin, patata, cebolla,...)
Albdndigas de ternera con verduritas {a. ternera,
ensaladilla, tomate, zanah.,...)
Pan/Fruta fresca

560,8Kcal - Prot:20,2g - Lip:25,8g - HC:57,8g AGS:8,4g -
Azticares:16,8g - Sal:2,5g

14
Crema de acelgas, puerro y zanahoria (patata,
acelga, puerro, zanah.,...)
Jamcncitos de pollo al horno (pollo, aceite)
Patata panadera al horno
Pan/Fruta fresca

553,3Kcal - Prot:20,5g - Lip:17,6g - HC:72,9g AGS:3,7g -
Azicares:20,0g - Sal:3,9g

21
Lentejas con chorizo (lentejas, patata,chorizo,
cebolla, zanah., pimiento verde, rojo,...)
Palometa con tomate (palometa, tomate,
cebolla, zanah.,...)
Ensalada lechuga y zanahoria/Pan/Fruta fresca
706,8Kcal - Prot:31,5¢ - Lip:29,4g - HC:74,9g AGS:4,8¢ -
Azlcares:19,4g - Sal:3,6g

28
Lentejas con arroz {lentejas, patata,
arroz,cebolla, zanah., pimiento verde, rojo,...)
Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca

744,8Kcal - Prot:30,4g - Lip:26,0g - HC:94,0g AGS:8,0g -
Azlcares:26,7g - Sal:3,8g

CEIP ANGEL ANDRADE

VACACIONES DE SEMANA SANTA

8
Arroz con verduras (arroz, cebolla, tomate, pimi
Rojo, verde, zanah...)
Limandaa la romana (limanda, huevo,harina,...)
Champifiones salteados con cebolla
Pan/Fruta fresca

530,5Kcal - Prot:21,4g - Lip:10,2g - HC:85,1g AGS:1,7g -
Azicares:17,8g - Sal:1,8g

15
Espaguetis gratinados (espaguetis, tomate,
cebolla, queso,zanah. ...)
1 lurel a la andaluza {jurel, aceite, harina,...)
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/Fruta fresca

638,9Kcal - Prot:31,9g - Lip:20,0g - HC:80,0g AGS:4,4g -
Aziicares:15,6g - Sal:2,1g

22
Crema de zanahoria {zanahoria, patata,
cebolla,...)
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
586,0Kcal - Prot:29,6g - Lip:20,3g - HC:67,0g AGS:4,1g -
Azlcares:22,0g - Sal:1,9¢

29

Crema de calabacin (calabacin, patata, cebolla,...}

Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
] Pan/Fruta fresca

] 495,4Kcal - Prot:20,6g - Lip:8,0g - HC:82,5g AGS:1,1g -
] Azucares:15,1g - Sal:1,5g

VACACIONES DE SEMANA SANTA

9
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo {garbanzos, col, patata,
zanah., cerdo, pollo, ternera, chorizo,...)
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

712,3Kcal - Prot:31,6g - Lip:22,0g - HC:91,8g AGS:7,9g -
Azlcares:25,6g - Sal:1,6g

i6
Lentejas con verduras {lentejas, patata,
cebolla, zanah., pimiento verde, rojo,...}
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

552,9Kcal - Prot:33,9g - Lip:12,7g - HC:72,2g AGS:3,7g -
Azucares:24,8g - Sal:1,7g

23
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolia,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo (garbanzos, col, patata,
zanah., cerdo, pollo, ternera, chorizo,...)
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca
712,3Kcal - Prot:31,6¢ - Lip:22,0g - HC:91,8g AGS:7,9g -
Azlicares:25,6g - Sal:1,6g

30
Coditos al pomodoro {pasta, tomate, cebolla,
zanah.,,..)
Estofado de pollo (polio, ceboila, tomate, ...)
Ensalada de lechuga
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

684,5Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:20,7g - HC:91,6g AGS:5,7¢g -
Azicares:25,6g - Sat:2,0g



