serunion@

" Atendiendo RL 1169/2011 =~
puede solicitar al personal

de SERUNION, la informacio
de sustancias que pueden

causar alergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE
LA DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS

FESTIVO

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2021

FESTIVO

Macarrones con tomate
{cebolla,tomate,pim,ajo)

lurel al horno con ajo y pimentén con
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

BASAL

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

" MENU ESPECIAL NAVIDAD

Entremeses frios y calientes

i Pizza y salchichas frankfurt

Natillas de vainilla y chocolate
Refrescos de naranja, limén y coca cola sin
cafeina

VACACIONES DE NAVIDAD

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno{cebolla,ajo,) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza a la andaluza (filete de merluza,
aceite de girasol, harina de trigo) con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

P4

CEIP ANGEL ANDRADE

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Lenguadina a la romana { huevo
liquido,harina de trigo, sal) con ensalada de

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

17

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolia,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD
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Atendiendo RL 1169/2011
puete SoHERG7 6l personal
de SERUNION, la informacién
tle sustancias que pueden
tdusar tlergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.
LA OFERTA BE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE
< w e oo o |4 DISPONIBILIDAD DE-LASMISMAS = = = w =

FESTIVO

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
{pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
A Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2021

6

FESTIVO

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Pollo al ajillo (ajo, perejil) con lechuga'y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

28 |

Sin pescado, matisco

]

Crema de verduras
Amnm_mmmL:o_.<m?n:m:o\nm_mcmNm\nmco:m‘_o

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD 2

Entremeses frios y calientes (sin pescado)

Pizza y Salchichas frankfurt

Natillas de vainilla y chocolate
Refrescos de naranja, limén y coca cola sin
cafeina

VACACIONES DE NAVIDAD

| Filete de polio a la plancha con ensalada de

5

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

lechuga y maiz

Fruta fresca
Panblanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Filete de lomo a la plancha can ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

N
!

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP ANGEL ANDRADE

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
Amm&m:NOm.Nm:m:o:m.no%__o%o__o

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

LI

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

17
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

24

VACACIONES DE NAVIDAD

--3q

VACACIONES DE NAVIDAD
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DICIEMBRE 2021 , ‘ Sin frutos secos, piel de melocotdn CEIP ANGEL ANDRADE

| Atendiendo RL 1169/2011 1 | 2 3
puede solicitar al personal | Crema de verduras | Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
de SERUNION, la informacion | (acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p natural triturado, cebolla, zanahoria) cerdo , puerro, ternera, ...)
de sustancias que pueden |
causar alergias o intolerancias | Tortilla de patata y calabacin con ensalada Filete de palometa encebollada al Cocido completo
, de tomate horno(cebolla,ajo,) con ensalada de (garbanzos,zanahoria, codillo,pollo
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: _mnjcmw y maiz
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA. Fruta fresca * , Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DI Pan blanco / integral y agua , Panblanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
R BISPONIBILIDAD DELAS MISMAS™ < = ™~ mE . was = Kekcepto Melocofen T 7 e W i - kexEeploTHRloCotdn” = = = = == e m s e m el s e o e o bgycepto mElOCOOn © @ o @ e
6 7 8 , 10
Espirales Napolitana (espirales, tomate | Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
natural triturado, tomate maduro, cebolla, | patata,cebolla,ajo,tomate)
1 ; Lenguadina a la romana { huevo
FESTIVO | FESTIVO Tortilla francesa con ensalada de lechuga y gy ) )
FESTIVO | | ) liquido,harina de trigo, sal) con ensalada de
” brotes de soja
m i Fruta fresca * i Fruta fresca * y yogur natural
Panblanco / integral y agua | Pan blanco / integrat y agua
5 & i 5 — ; 1 : =+ . *exceptoumelocotén. .. . .. — i *excepto melocotdn , .
, 13 | 14 15 | 16 17
Crema de calabaza | Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras {(pimiento, Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) | (cebolla,tomate,pim,ajo) patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento} , cerdo, puerro, ternera,
Magro de cerdo estofado Jurel al horno con ajo y piment6n con de patata con ensalada de lechuga Merluza ala andaluza (filete de merluza, Cocido completo
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con lechuga y maiz y zanahoria aceite de girasol, harina de trigo) con (garbanzos,zanahoria,codilio,palio
zanaharias baby y patatas dado ensalada de lechuga y tomate |
Fruta fresca * Fruta fresca * m Fruta fresca * Fruta fresca * | Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua m Pan blanco / integral y agua , Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
S s e S RGIGEGBIT T @ T 0 <= e == e e e e e oo oo o ctpyapt MElOCOLON = = < = = == == e e | e oo oo oo o Seieeptomelocoton= = = = o« m o oo a e 2OXGEPIOMEIOCOION. o s mm o mms] cmom o en o n o SOXCEPIOMEIOCOIOD . o e cae
20 | 21 MENU ESPECIAL NAVIDAD 23| 24
Coditos a la napolitana | Alubias con patatas (patata, tomate, ’ .
) - ; ; Entremeses frios y calientes
(pim.rojo,pim.verde,cebolla, tomate) cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)
Palontzrenisalsa ds pueris Tortilla fi VACACIONES DE NAVIDAD
{puerro,ajo,cebolla) con ensalada de OREHISEGEEsS | VACACIONES DE NAVIDAD
lechuga y maiz ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
- @ = Reycaptormelocotdm = ¢ - o S = excepto melocotén . - . cafeina coe: 2o < . " _ B
_” W &
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD i VACACIONES DE NAVIDAD ! VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE
=== = LA DISPONIBILIDAD DELAS MISMAS™ = = = = =

FESTIVO

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
{pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua
s o Kexceptomelocotén: « = « = = « .

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
{puerro,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua
o e o FEXCEptonelocoton. .. .

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2021

Macarrones con tomate
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Juret al horno con ajo y pimentén con

Pan blanco / integral y agua
- = *excepto-melocotdn « « « w =

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
e e kgncepto Meldcoton ™ <

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
om0 XeXcepto melocoton - « = w

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa
ensalada de lechugay zanahoria

Pan blanco / integral y agua
s e e e e o —FEXcepto.melocoton

VACACIONES DE NAVIDAD

Entremeses frios y calientes

Pizza y Salchichas frankfurt

Natillas de vainilla y chocolate
Refrescos de naranja, limén y coca cola sin
Cafeiige s e sisw o

VACACIONES DE NAVIDAD

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

ete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *
Panblanco / integral y agua

o e tgxeeptonieloeoton

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Tortilla francesa con ensalada de lechugay
brotes de soja
Fruta fresca *
Panblanco / integral y agua
. *excepto.melocotén.

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza a la andaluza (filete de merluza,
aceite de girasol, harina de trigo) con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca *
Panblanco / integral y agua
- »» Xexcepto-melogoton. « « « o o wm

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP ANGEL ANDRADE

3

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
= = Hexcepto melbcotdn = 7

10

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo, tomate)

Lenguadina a la romana ( huevo
liquido,harina de trigo, sal) con ensalada de

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
. = « ¥excepto melocotén ..

17

Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
o e m w o EEXCEPEO MEIOCOLON « = = = = w

N
o

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD
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Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE

'LA DISPONIBILIDAD DE LAS MiSAs™ ™~~~

FESTIVO

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
{pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y mm:m

1T T wexceptokiwl

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *
nm: blanco / S\nmmqm_ < mmcm
Lod s N *mxnmvwo kiwi ~ "

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2021

*Toda la fruto se consumird pelada

FESTIVO

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Jurel al horno con ajo y pimentén con
lechuga y maiz

| Fruta fresca *

Pan blanco / integral < mmcm
"7 axcepto kiwt e s

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
vm: Em:no [ integraly mmcm
= *exceptokiwi =~ =

VACACIONES DE NAVIDAD

28

Sin kiwi. Fruta pelada

CEIP ANGEL ANDRADE

1 2 3
Crema de verduras Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate | Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p natural triturado, cebolla, zanahoria) cerdo, puerro, ternera, ...)
Tortilla de patata y calabacin con ensalada Filete de palometa encebollada al Cocido completo
de tomate horno{cebolla,ajo,) con ensalada de (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
lechuga y maiz |
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
vm: c_m:S\ _:ﬁmma_ yagua vm: _u_m:no / integral y agua 1 vm: c_m:no \ .meqm_ yagua.
s *mxnmvno = *mxnch i o ) *mxnmnno K
9 | 10
Espirales Napolitana (espirales, tomate Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
natural triturado, tomate maduro, cebolla, patata,cebolla,ajo,tomate)
. Lenguadina a la romana ( huevo
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada de lechuga y L . )
: liquido,harina de trigo, sal) con ensalada de
brotes de soja
Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Panblanco / integral y mmcm Pan blanco / integral y agua
. ! e = *eRceptd kiw % AR R SRR RS
15 16 | 17
Lentejas estofadas con verduras (pimiento, i Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cerdo, puerro, ternera, ...)
Tortilla de patata con ensalada de lechuga Merluza a la andaluza {filete de merluza, Cocido completo
y zanahoria aceite de girasol, harina de trigo) con {garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral < mmcm Panblanco / integral < mm:m Pan blanco / integral y mm:m
TEEmmeneE e S Rexcepto Kiwi L ] cis “¥excepto kiwi” ” 77 kL fiic R " "excepto kiwi ” il
MENU ESPECIAL NAVIDAD 22 | 23 | 24
Entremeses frios y calientes
i i VACACIONES DE NAVIDAD
Pizza y Salchichas frankfurt VACACIONES DE NAVIDAD CAC S |
Natillas de vainifla y chocolate
cafeina . ‘ )
29 3 31
VACACIONES DE N AD
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD CACIONES DE NAVID
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Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE
... LA DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS

FESTIVO

=
w

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2021

FESTIVO

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Jurel al horno con ajo y pimentén con
lechuga y mafz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

21

Sin frutos secos

Crema de verduras
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Entremeses frios y calientes

Salchichas frankfurt

Refrescos de naranja, limén y coca cola sin
~ cafeina.

VACACIONES DE NAVIDAD

1 | 2

8 | 9

Espaguetis con tomate {espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca
Panblanco / integral y agua

15 |
Arroz con salsa de i
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) |

Meriuza ala andaluza (filete de merluza,
aceite de girasol, harina de trigo) con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

0.

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP ANGEL ANDRADE

3
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

10
Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Lenguadina a la romana ( huevo
liquido,harina de trigo, sal) con ensalada de

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

17
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD
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Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA.

DICIEMBRE 2021

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN FUNCION DE

ISPONIBILIDAD DE LAS EGNS\»M

FESTIVO

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
{pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco sin sojay agua

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco sin soja y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

(=3}

20

FESTIVO

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Jurel al horno con ajo y piment6n con
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco sin soja y agua

Verduras asadas {berenjena,
calabacin, pimiento,cebolla,patata)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco sin sojay agua
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Sin legumbres, f.secos

Crema de hortalizas (calabacin, calabaza,
zanahoria, patata)

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de tomate

Fruta fresca
Pan blanco sin soja y agua

@
Q

FESTIVO

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)
Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco sin soja y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD 22
Arroz con salsa de tomate (tomate,
zanahoria) e

Pollo al ajillo (ajo, perejil) il

Natillas de vainilla y chocolate
Refrescos de naranja, limén y coca cola sin

cafeina
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Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco sin soja y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maliz

Fruta fresca
Pan blanco sin sojay agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza ala andaluza {filete de merluza,
aceite de girasol, harina de trigo) con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco sin sojay agua

ok
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CEIP ANGEL ANDRADE

3

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Pollo al horno con zanahoria hervida

Fruta fresca
Pan blanco sin sojay agua

10

Pisto manchego (tomate, pim.verde y rojo,
calabacin)

Lenguadina a la romana ( huevo
liquido, harina de trigo, sal) con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco sin soja y agua

17
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera,
Ternera cociday zanahoria hervida
Fruta fresca

Pan blanco sin soja y agua

24
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